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Abstract of DE4409833 

A stabilising arrangement, in particular for 
stabilising the spinal column, comprises a 
stabilising plate (1) having a first end (12) and a 
second end (13) which is opposite the latter, and 
at least one bore (14) at each end for 
accommodating bone screws which have a 
threaded shank (21) for screwing in a first sense 
of rotation and releasing in a second sense of 
rotation. The bone screws are secured by an 
arrangement (15) for locking against 
unintentional rotation in the second sense of 
rotation. The locking arrangement (15) comprises 
a resilient element (30, 31 , 32) which engages 
with the bone screw to be accommodated. It is 
formed from part of the. stabilising plate (1 ) and 
can be moved out its locked position during 
rotation in the first sense in a recess (35) in the 
stabilising plate (1). 
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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

@ Stabilisierungseinrichtung, insbesondere zur Stabilisierung der Wirbelsaule 

@ Eino Stabilisierungseinrichtung, Insbesondere zur Stabili- 
sierung der wirbelsaule weist eine Stabilisierungsplatte (1) 

mit einem ersten Ende (12) und einem diesen gegenuber «. 

liegenden zweiten Ende (13) und jeweils wenigstens einer 

Bohrung (14) an jedem Ende zur Aufnahme von Knochen- 

schrauben, die einen Gewindeschaft (21) zum Einschrauben 

in einer ersten Drehrichtung und Ldsen in einer zweiten 

Drehrichtung besitzen, auf. Die Knochenschrauben sind 

durch eine Einrichtung zum Arretieren (15) gegen unbeab- 

sichtigtes Drehen in der zweiten Drehrichtung gesichert. Die 

Einrichtung zum Arretieren (15) weist ein mit der aufzuneh- 

menden Knochenschraube in Eingriff gelangendes federn- 

des Element (30, 31, 32) auf, das aus einem Tei! der 

Stabilisierungsplatte (1) gebildet ist und beim Drehen in der 

ersten Drehrichtung In einer Ausnehmung (35) der Stabilisie- 
™ rungsplatte (1 ) aus seiner Arretierstellung heraus ausgelenkt 
f werden kann. 
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Beschreibung loch ausgebildet, dessen grdflerer Durchmesser parallel 

zur Mittellinie D ausgerichtet ist Das Langloch ist von 

Die Erfindung bezieht sich auf eine Stabilisierungs- einem Rundloch mit einem Durchmesser, der gleich 

einrichtung, insbesondere zur Stabilisierung der Wirbel- dem kleineren Durchmesser des Langlochs ist, Oberla- 

saule, nach dem Oberbegriff des Anspruches 1. 5 gert, wobei der Mittelpunkt M des Rundloches auf der 

Stabilisierungseinrichtungen werden verwendet, Langsachse des Langloches angeordnet ist und in Rich- 

wennzwei Wirbel der Wirbeisaule, insbesondere im Be- tung zu der Mittellinie C bin gegendber dem Mittel- 

reich der Halswirbelsfiuie, miteinander verbunden wer- punkt des Langloches verschoben ist Das Rundloch ist 

den sollen. Herkdmmliche Stabilierungseinrichtungen mit einer Senkung 16 zur paBfdrmigen Aufnahme des 

bestehen aus einer Stabilisierungsplatte, die mittelsmin- 10 Schraubenkopfes einer Knochenschraube 2, die spater 

destens zweier Knochenschrauben, die jeweils in die zu im Detail beschrieben wird, versehen. 

verbindenden Wirbel geschraubt werden, befestigt Wie aus Fig. i ersichtlich ist, weist die Stabilisierungs- 

wird. platte 1 an dem der Mittellinie C der Stabilisierungsplat- 

Gerade im Bereich der Halswirbel besteht durch die te 1 zugewandten Ende jeder Bohrung 14 ein Arretier- 

Bewegung des Kopfes die Neigung, daB sich die Schrau- 15 element 15 zur Arretierung der Knochenschraube 2 auf. 

ben lockern bzw. drehen und geradezu herausgeschla- Das Arretierelement 15 ist als ein federndes Element 

gen werden. Dadurch ist eine stabile Verbindung der als Teil der Stabilisierungsplatte 1 und in der Plattene- 

Wirbel nicht mehr gewahrleistet bene liegend ausgebildet Es wird durch Herausschnei- 

Es ist Aufgabe der Erfindung, eine Stabilisierungsein- den aus der Stabilisierungsplatte gefertigt und kann in 

richtung bereitzustellen, bei der die Schrauben gegen 20 einer durch das Herausschneiden in der Stabilisierungs- 

eine Idsende Verdrehunggesichert sind. platte 1 entstandenen Ausnehmung 35 in der Plattene- 

Diese Aufgabe wird durch eine Stabilisierungsein- bene ausgelenkt werden. 

richtung nach Anspruch 1 geldst Wie in Fig. 3 dargestellt ist, weist das Arretierelement 

Die Stabilisierungseinrichtung hat den Vorteil, daB einen gekriimmten stegfdrmigen Abschnitt 30 auf, der 

die Sicherung der Schrauben gegen unbeabsichtigtes 25 mit seinem einen Ende in die Stabilisierungsplatte 1 

Herausdrehen so beschaffen ist, daB jede Schraube Qbergeht An seinem anderen Ende grenzt auf der dem 

leicht in das Material hineingedreht werden kann und KrOmmungsmittelpunkt zugewandten Seite in einem 

keine von auBen anzubringende Einrichtung zum Arre- spitzen Winkel ein gerader stegfdrmiger Abschnitt 31 

tieren der Knochenschraube gegen unbeabsichtigtes an, dessen freies Ende in Richtung des gekriimmten 

Herausdrehen erforderlich ist Somit kann auf Qbliche 30 stegf Srmigen Abschnitts 30 gebogen ist Die Krfimmung 

Schraubensicherungstechniken, zum Beispiel mittels fe- des gekrQmmten stegf6rmigen Abschnittes 30 ist, be- 

dernder Zahnscheiben, Abdeckklappen oder ahnlichem, trachtet vom Ansatzpunkt der Stabilisierungsplatte aus, 

die wahrend einer Wirbeloperation eher ungflnstig zu eine Unkskrflmmung. Die durch den gekrummten steg- 

handhaben sind bzw. hoch aufbauen, verzichtet werden. fdrmigen Abschnitt 30 und den geraden stegfdrmigen 

Vorteilhafte Weiterbildungen sind in den Unteran- 35 Abschnitt 31 gebildete Spitze 17 des Arretierelementes 

sprOchengegeben. 15 weist einen Abstand zum Mittelpunkt M des Rund- 

Es folgt die Beschreibung eines Ausfuhrungsbeispie- lochs auf, der kleiner als der Radius des Rundloches ist, 

les anhand der Figuren. & h. die Spitze 17 ragt etwas in das Rundloch hinein, was 

Von den Figuren zeigen : auch aus der Schnittansicht von Fig. 2 ersichtlich ist 

Fig. 1 eine Draufsicht auf die Stabilisierungsplatte; 40 Der gerade stegfdrmige Abschnitt 31 veriauft radial 

Fig. 2 eine Schnittansicht entlang der Linie A- A in bezuglich des Rundlochs, und schlieBt mit dem ge- 
Flg. 1 in vergrdBertem MaBstab; krummten stegfdrmigen Abschnitt im Bereich der Spit- 
Fig. 3 eine vergrdBerte Darstellung des Ausschnittes ze 17 einen Winkel von ungefahr 60° ein. Das Arretier- 
B in Fig. 1 ; element 15 ist elastisch und kann in der Ausnehmung 35 

Fig. 4 eine Seitenansicht einer Knochenschraube; 45 der Stabilisierungsplatte 1 von der oben beschriebenen 

Fig. 5 eine Draufsicht auf den Kopf der Knochen- spannungsfreien Stellung (durchgezogene Linie in 

schraube in Fig. 4; Fig. 3) in Richtung des Krummungsmittelpunkts des ge- 

Flg. 6 eine Schnittansicht, die den Zustand der Kno- krtaimten stegf6rmigen Abschnitts 30 ausgelenkt wer- 

chenschraube beim Einschrauben vor der Endbefesti- den (gestrichelte Linie in Fig. 3). Der gekriimmte steg- 

gungdarstellt; 50 ffirmige Abschnitt grenzt mit seiner dem KrGmmungs- 

Flg. 7 eine Schnittansicht, die die Knochenschraube mittelpunkt abgewandten Seite an den Plat tenkdrper 60 

im endgOltig eingeschraubten Zustand darstellt an. In der ausgelenkten, gestrichelt dargestellten Stel- 

Wie aus Fig. 1 ersichtlich ist, weist die Stabilisierungs- lung weist die Spitze 17 des Arretierelements einen Ab- 

einrichtung eine im wesentlichen rechteckige Stabilisie- stand zum Mittelpunkt M des Rundlochs auf, der grdBer 

rungsplatte 1 auf. Fur die weitere Beschreibung wird die 55 oder gleich dem AuQenradius der das Rundloch umge- 

in Langsrichtung des Rechtecks verlauf ende Mittellinie benden Senkung 16 ist 

der Platte mit D und die senkrecht dazu in Querrichtung Die Stabilisierungseinrichtung weist weiter Knochen- 

des Rechtecks veriaufende Mittellinie mit C bezeichnet schrauben 2, wie in Fig. 4 gezeigt, zur Befestigung der 

Die Stabilisierungsplatte 1 ist so geformt, daB ihre Stabilisierungsplatte 1 auf. Die Knochenschraube 2 be- 

Ecken 10 abgerundet sind und ihre Langsseiten 11 sym- eo sitzt einen Schraubenkopf 20 und einen Gewindeschaft 

metrisch zur Mittellinie D hin gekrflmmt verlaufen. 21. Der Schraubenkopf ist an einer Seite mit dem 

Die Platte weist ein erstes Ende 12 und ein diesem Gewindeschaft verbunden und weist auf dieser Seite 

gegenOberliegendes zweites Ende 13 mit jeweils zwei einen im wesentlichen kugelabschnittfSrmigeri Rand 

Bohrungen 14 zur Aufnahme von Knochenschrauben auf, wobei sich der Mittelpunkt des Abschnitts auf der 

auf. Die Bohrungen 14 sind paarweise spiegelsymme- 65 dem Gewindeschaft abgewandten Seite und auf der 

trisch zur Mittellinie C bzw. zur Mittellinie D der Platte Langsachse der Schraube beflndet Der Durchmesser 

angeordnet des Schraubenkopfes ist gleich oder etwas kleiner als 

Wie in Fig. 3 gezeigt ist, ist jede Bohrung 14 als Lang- der Durchmesser der Senkung 16 des Rundlochs. An 
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dem spharisch gew6lbten Rand des Schraubenkopfes 20 
ist eine Verzahnung 23 vorgesehen, in die das Arretier- 
element 15 zur Arretierung einrasten kann. 

Wie aus Fig. 5 ersichtlich ist, ist die Verzahnung 23 so 
ausgebildet, daB jeder Zahn definiert wird durch eine 5 
erste Zahnflanke 51, die in die radiaie Richtung des 
Schraubenkopfes weist, und eine zweite Zahnflanke 52, 
die einen spitzen Winkel zu dieser Richtung bildet Die 
Anordnung der zweiten Zahnflanken ist so gewahlt, dafi, 
wenn als eine erste Drehrichtung der Uhrzeigersinn be- 10 
trachtet wird, die zweite Zahnflanke im Sinne dieser 
ersten Drehrichtung vor der ersten Zahnflanke liegt Im 
eingeschraubten Zustand iiegt der Schraubenkopf 20 in 
der Senkung 16 des Rundlochs, und der gerade stegfdr- 
mige Abschnitt 31 des Arretierelements liegt an der 15 
ersten Zahnflanke 51 der Verzahnung 23 an und bildet 
eine Arretierung. 

Auf der dem Gewindeschaft 21 abgewandten Seite ist 
in der Mitte des Schraubenkopfes 20 eine sechskantfor- 
mige Ausnehmung 55 zum Einfuhren eines Schrauben- 20 
schiussels zum Drehen der Schraube 2 vorgesehen. 

Die Stabilisierungspiatte 1 und die Knochenschraube 
2 sind aus einem kcrperfreundlichen Metali, vorzugs- 
weise aus Titan gebildet 

Die Wirkungsweise der Arretiereinrichtung nach den 25 
Fig. 1 bis 5 ist die folgende: Beim Einschrauben in der 
ersten Drehrichtung im Uhrzeigersinn gleitet der 
Schraubenkopf 20, sobald er in den Bereich der Sen- 
kung 16 gelangt ist, mit jeder der zweiten Zahnflanken 
52 an dem gekrummten stegfdrmigen Abschnitt 30 des 30 
Arretierelements 15 entiang, wobei das Arretiereiement 
durch die daran entlang gleitenden Zahnflanken 52 so 
ausgelenkt wird, daB der gerade stegf6rmige Abschnitt 
31 aus seiner Arretierstellung von der ersten Zahnflan- 
ke 51 weggedrilckt wird. Die Spitze 17 des Arretierele- 35 
ments weist dann jeweils einen Abstand zum Mittel- 
punkt M des Rundlochs auf, der grdBer als der Radius 
des Rundlochs ist Nachdem jeweils die zweite Zahn- 
flanke 52 vorbeigeglitten ist, rastet das federnd ausge- 
bildete Arretiereiement 15 in seine oben beschriebene 40 
Arretierstellung ein. 

Beim Versuch des Drehens in einer zur ersten Dreh- 
richtung entgegengesetzten zweiten Drehrichtung zum 
L6sen der Schraube wird die erste Zahnflanke 51 der 
Verzahnung gegen den geraden stegfdrmigen Abschnitt 45 
31 des Arretierelements gedruckt, und die Spitze 17 des 
Arretierelements wird in der Verzahnung festgeklemmt 
Somit ist ein Ldsen der Schraube ohne zusatzliche Hilfs- 
mittel, mit dem das Arretiereiement in die gestrichelt 
gezeichnete Stellung ausgelenkt wird, nicht mdglich. 50 

Die Befestigung der Stabilisierungspiatte 1 soil nun 
anhand der Fig. 6 und 7 beschrieben werden. 

Fig. 6 zeigt eine Schnittansicht eines Teiles der Stabi- 
lisierungspiatte 1 mit der Bohrung 14 und dem Zustand 
der Knochenschraube 2 vor der Endbefestigung. Die 55 
Schraube wird etwa im l&ngsseitigen Mittelpunkt des 
Langloches aufgesetzt Dann wird der Gewindeschaft 
21 so weit eingeschraubt, bis der Schraubenkopf 20 an 
einer Oberkante 18 des nicht versenkten Randes des 
Langlochs anstoBt t 60 

Bei weiterem Drehen in der ersten Drehrichtung wird 
der Schraubenkopf 20 von dieser Oberkante 18 wegge- 
druckt und in die paBfdrmige Senkung 16 des dem Lang- 
loch uber lagerten Rundlochs hineingezogen. Dabei 
zentriert sich der Kopf 20 der Knochenschraube 2 in 65 
dem Rundloch, wobei die Wirbel, die jeweils mit dem 
ersten bzw. mit dem zweiten Ende der Stabilisierungs- 
piatte verschraubt sind, aufeinandergepreBt werden. 
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Fig. 7 zeigt eine Schnittansicht der Stabilisierungspiatte 
1 mit der Knochenschraube 2 im vollstandig einge- 
schraubten Zustand. 

Der querseitige Durchmesser des Langloches und da- 
mit der Durchmesser des zu dem Mittelpunkt der Sen- 
kung 16 gehorenden Loches ist so relativ zum Schaft der 
Schraube 2 gewahlt, daB die Schraube 2 in der in Fig. 6 
gezeigten Weise innerhalb eines Winkels von etwa 15° 
um die Lochachse geschwenkt einsetzbar ist Da die 
Zahnflanken sich in der in Fig. 4 bzw. Fig. 7 ersichtli- 
chen Weise in axiaier Richtung gesehen Qber nahezu die 
gesamte H8he des Kopfes erstrecken, erfolgt die Arre- 
tierung in der oben beschriebenen Weise auch bei ge- 
neigt eingesetzter Schraube. 

Patentanspruche 

L Stabiiisierungseinrichtung, insbesondere zur Sta- 
bilisierung der WirbelsBule, 
mit einer Stabilisierungspiatte (1) mit einem ersten 
Ende (12) und einem diesem gegeniiber liegenden 
zweiten Ende (13) und jeweils wenigstens einer 
Bohrung (14) an jedem Ende zur Aufnahme von 
Knochenschrauben (2), wobei die Knochenschrau- 
ben einen Gewindeschaft (21) zum Einschrauben in 
einer ersten Drehrichtung und Ldsen in einer zwei- 
ten Drehrichtung aufweisen, 
dadurch gekennzeichnet, daB eine Einrichtung 
zum Arretieren (15, 23) der Knochenschrauben ge- 
gen unbeabsichtigtes Drehen in der zweiten Dreh- 
richtung vorgesehen ist 

Z Stabiiisierungseinrichtung nach Anspruch 1, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Einrichtung (15) ein 
mit der auf zunehmenden Knochenschraube in Ein- 
griff geiangendes federndes Element (30, 31, 32) 
aufweist 

3. Stabiiisierungseinrichtung nach Anspruch % da- 
durch gekennzeichnet, daB die Knochenschraube 
(2) einen an den Gewindeschaft (21) angrenzenden 
Schraubenkopf (20) mit einer an dessen Umfang 
vorgesehenen Verzahnung (23), in die das federnde 
Element zur Arretierung einrastet, aufweist 

4. Subilisierungseinrichtung nach Anspruch 3, da- 
durch gekennzeichnet, daB die Verzahnung (23) so 
ausgebildet ist, daB eine erste Zahnflanke (51) in 
radiaie Richtung des Schraubenkopfes (20) weist 
und eine zweite Zahnflanke (52) einen spitzen Win- 
kel zu dieser Richtung bildet und bezuglich der 
ersten Drehrichtung die zweite Zahnflanke vor der 
ersten Zahnflanke liegt. 

5. Stabiiisierungseinrichtung nach Anspruch 3 oder 
4, dadurch gekennzeichnet, daB als Bohrung (14) ein 
Langloch vorgesehen ist, dessen Langsachse auf die 
beiden Enden (12, 13) der Platte zuweist, und das 
von einem Rundloch gleichen Durchmessers mit 
einer Senkung (16) zur paBfdrmigen Aufnahme des 
Schraubenkopfes (20) Qberlagert ist, wobei der Mit- 
telpunkt (M) des Rundloches auf der Langsachse 
des Langloches angeordnet ist und zum gegenflber- 
liegenden Ende der Platte hin gegeniiber dem Mit- 
telpunkt des Langloches verschoben ist 

6. Stabiiisierungseinrichtung nach einem der An- 
spruche 2 bis 5, dadurch gekennzeichnet, daB das 
federnde Element (30, 31, 32) als Teil der Stabilisie- 
rungspiatte (1) in der Piattenebene iiegend gebildet 
ist 

7. Stabiiisierungseinrichtung nach Anspruch 6, da- 
durch gekennzeichnet, daB das federnde Element 
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einen mit der Stabilisierungsplatte (1) verbundenen, 
gekrummten stegfdrmigen Abschnitt (30) und ei- 
nen auf der Seite des KrOmmungsmittelpunkts dar- 
an in einem spitzen Winkel angrenzenden, geraden 
stegfdrmigen Abschnitt (31) mit einem in Richtung 5 
des gekrttmmten stegfdrmigen Abschnitts geboge- 
nen freien AbschluB aufweist wobei die Krum- 
mung des gekrOmmten stegfdrmigen Abschnitts 
(30) von dessen Ansatzpunkt an der Stabilisierungs- 
platte (1) aus gesehen eine LinkskrQmmung ist 10 

8. Stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 6 oder 
7, dadurch gekennzeichnet, daB das fedemde Ele- 
ment in einer Ausnehmung (35) der Stabilisierungs- 
piatte (1) in Richtung des Krummungsmittelpunkts 
des gekrOmmten stegfdrmigen Abschnitts (30) aus- 15 
gelenkt werden kann. 

9. Stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 8, da- 
durch gekennzeichnet, daB das federnde Element 
so ausgebildet ist, daB in seinem spannungsfreien 
Zustand eine durch den gekrOmmten stegfdrmigen 20 
Abschnitt (30) und den geraden stegfdrmigen Ab- 
schnitt gebildete Spitze (17) einen Abstand vom 
Mittelpunkt des Rundlochs hat, der kleiner als der 
Radius des Rundlochs ist 

10. Stabilisierungseinrichtung nach Anspruch 8 25 
oder 9 f dadurch gekennzeichnet, daB das federnde 
Element so ausgebildet ist, daB seine Spitze 17 in 
einer ausgelenkten Stellung einen Abstand zura 
Mittelpunkt des Rundloches hat, der grdBer oder 
gleich dem AuBenradius der das Rundloch umge- 30 
benden Senkung (16) ist 

11. Stabilisierungseinrichtung nach einem der An- 
spruche 3 bis 10, dadurch gekennzeichnet, daB der 
Kopf (20) der Knochenschraube (2) einen im we- 
sentlichen kugelabschnittfdrmigen Rand aufweist, 35 
wobei sich der Mittelpunkt des Kugelabschnitts auf 
der dem Gewindeschaft (21) abgewandten Seite be- 
fmdet 

12. Stabilisierungsplatte nach Anspruch 11, dadurch 
gekennzeichnet, daB die Senkung (16) des Rund- 40 
lochs der Form des Schraubenkopfes (20) angepafit 

ist 

13. Stabilisierungseinrichtung nach einem der An- 
spruche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet, daB an 
dem ersten (12) und dem zweiten Ende (13) der 45 
Stabilisierungsplatte (1) jeweils zwei Bohrungen 
(14) vorgesehen sind. 

14. Stabilisierungseinrichtung nach einem der An- 
sprflche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet daB die 
Stabilisierungsplatte (1) mit der Arretiereinrich- 50 
tung (15) und die Knochenschraube (2) aus kdrper- 
freundlichem Metall, vorzugsweise aus Titan, ge- 
fertigt sind. 

15. Stabilisierungseinrichtung nach einem der An- 
sprflche 3 bis 14, dadurch gekennzeichnet daB die 55 
Knochenschraube (2) an ihrem dem Gewindeschaft 
abgewandten Ende des Schraubenkopfes (20) eine 
Ausnehmung (55) zum EinfQhren eines Schrauben- 
schlQssels zum Drehen der Schraube aufweist 
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